Es ist ein gut gelauntes Dutzend Sportler, das sich donnerstags abends im

Kraftraum der Uni einfindet. Wahrend in der groBen Sporthalle jede Menge

Studierende nach lauter Disco-Musik trainieren, lduft hier auch Musik, aber
deutlich diskreter und nur zur Untermalung des Trainings.

> Die Menschen, die hier trainieren,
sind gl‘éﬁtcntcils iber 60, einige bereits
deutlich ilcer. Es ist die ,Akciv gegen
Ostcoporose“-Gruppe der Behinderten-
spartgemeinschaft Mainz eV. (BSG).

Den Verein gibt es seit 1957. Damals
wurde er von und fir kriegsversehree
Menschen gegriinder. Das Angebort hat
sich genau wie die Nachfrage schr ver-
anderc: Heute sind es zwei Gruppen, die
eine fiir geistig behinderte Jiingere, die
zweite fiir Altere mit und ohne Beein-
trichtigungen. Um die zweite Gruppe
geht es Christian Mallmann, dem Vor-
sitzenden des Vereins. ,Wir brauchen hier
dringend Nachwuchs", sagr er. ,Unsere
Mitgliederschaft wird immer dlcer und
daher treten viele aus. Es gibt in unseren
Gruppen wieder Plitze.

Fiir sieben Euro im Monat kann man
an vier Tagen pro Woche aktiv werden
entweder in der Osteoporose-Gruppe,
die Kraftsport an Geriten wie im Fit-
ness-Studio berreibr, oder beim Schwim-
men, bei der Wirbelsiulengymnastik
oder beim Ballspielen. Acht Sportange-
bote stehen auf dem wichentlichen Stun-
denplan. Die meisten finden an der Uni-
versitac stact, andere an Schulen oder in
der Zitadellen-Turnhalle. Die Geschifts-
stelle des Vercins befindet sich zurzeit
noch an der Peter-Jordan-Schule, ,Dort
miissen wir aber demnichst raus”, bedau-
ert Christian Mallmann, der nicht nur
um neue Mirglieder, sondern auch um
neue Riumlichlkeiten werben méchee.

Und um Ubungslcitcr, denn hier isc die
Fluktuation hoch.

Der Verein legt Wert auf speziell ausge-
bildete Sportler, meist Studenten, die nach
Beendigung ihres Scudiums oft die Stade
verlassen. Den Erwerb der Ubu ngsleiter-
scheine fiir Gesundheitssport unterstiitze
der Verein gerne, denn aufl individuelle,
der personlichen Leistungsfihigkeir an-
gepasste Betreuung wird besonderer Wert
gelege. Tony Keller ist einer der Ubungs-
leiter, dem die Arbeir mit den recht fit-
ten Senioren der Donnerstagsgruppe viel
Spaf§ macht. ,Die kennen sich alle sehr
gur an den Geriiten aus”, sagt Tony Kel-
ler. Nur selten miisse er mal korrigieren.

Wenn jemand neu dazustdfle, werde
zunidchst eine genaue Anamnese durch-
gefithrr und dann ein passender Ubungs-
plan aufgestellr. Klaus Trocha, der zweite
Vorsitzende, arbeitet gerade an der Be-
weglichkeit seiner Schulter: , Ich-habe mir
bei einem Sturz mit dem Fahrrad eine
Sehne gerissen”, erkldrc der 81-Jahrige,
der schon lange bei der BSG rrainiert:
dienstags beim Schwimmen, donners-
rags im Kraftraum.

Dass Sport jung hilt, sieht man an
ihm deutlich. ,Und es ist ja auch nicht
nur der Sport als solcher, sondern es sind
die Kontaktmaglichkeiten, die man hier
hat.* Obwohl nicht unbedingt auf die
sportliche Leiscung wic bei vielen Fufi-
ballern ein Bierchen folgt, lernt man sich
doch im Laufe der Zeit ganz gut kennen.

Und ein Sommerfest bezichungswei-
se eine Weihnachtsfeier gibt es auch bei
der BSG. ,Hier trainiert nicht jeder nur
seine eigenen Ubungen an den Geriten,
sondern zum Abschluss gibt es immer ei-
ne gemeinsame Dehnungs- und Abkithl-
phase”, erklirc Tony Keller das Sportan-
gebot niche nur fiir Alrere, das mit viel
Herzblue geschaffen worden ist,

Der Einstieg kann recht unkompli-
ziert sein, Leistungsdruck sucht man hier
vergeblich. Es soll Spaff machen und der
Gesundheit dienen. ,Einfach mal in der
Geschiftsstelle melden und sich fiir ei-
ne bis vier Schnupperstunden eintragen®,
emphehlt Christian Mallmann. €

Anja Baumgart-Pietsch

Bruchspitze 50, 55122 Mainz, montags
von 14 bis 17 Uhr. In den Schulferien
geschlossen. Telefon 06131/4935527.

Mail: info@bsgmainz.de



